
Beratung und Begleitung  
bei Tumoren und Erkrankungen  
der Bauchspeicheldrüse

Für Betroffene, Angehörige und alle,  
die kranke Menschen beruflich  
oder privat begleiten.  
 
Für Menschen,  
die gerade erst  
ihre Diagnose  
erhalten haben.

 

Sie sind nicht allein.  
Gerne helfe ich Ihnen  
und unterstütze Sie!

www.teb-katharina-stang.de



Umfassende Information
& Orientierung 

Mit der Diagnose, die oft plötzlich und unerwartet  
kommt, verändert sich das komplette Leben.  
Nichts ist mehr wie es war!

In dieser schwierigen Zeit fühlen sich viele Menschen  
verunsichert, überfordert, mutlos oder voller Angst.  
Gleichzeitig tauchen unzählige Fragen auf:

•	Wie finde ich spezialisierte Ärzte und  
	 Hilfsangebote?

•	Welche Behandlung oder Therapie ist für mich  
	 sinnvoll?

•	Was bedeutet die Erkrankung für meinen Alltag  
	 und welche nächsten Schritte sind wichtig?

In dieser Situation begleite ich Menschen ehrenamtlich
– mit langjähriger Erfahrung, großem Fachwissen,
Verständnis und einem offenen Ohr.

Ich war selbst betroffen und weiß, wie es ist, wenn man 
nicht mehr weiterweiß. 



Unterstützung  
& Begleitung 
 
Ein umfassendes  
Wissen rund um 
Erkrankungen der 
Bauchspeicheldrüse 
und ihrer Nachbar
organe – insbesondere 
Krebs –, über Behand-
lungsmöglichkeiten, Opera-
tionsverfahren, spezialisierte Ärzte 
und Kliniken, Diabetes Typ 3C, Verdauungsenzyme  
und Ernährung habe ich mir in mehr als 25 Jahren  
angeeignet.

Als Gründerin und ehemalige Vorsitzende von TEB e. V. 
Selbsthilfe sowie als Gruppenleiterin begleite ich seit 
vielen Jahren Betroffene und Angehörige.

Als Mitgründerin des Welt-Pankreaskrebstags habe  
ich zum Aufbau eines internationalen Netzwerks für 
Austausch und Unterstützung beigetragen.

Menschlichkeit, Respekt, Wertschätzung, Verständnis 
und ein offenes Ohr sind die Grundlage meiner  
ehrenamtlichen Arbeit in Baden-Württemberg, 
deutschlandweit und auch international. 

Katharina Stang



Sie sind nicht allein 

  
Ich begleite Sie persönlich,
telefonisch oder 
zusammen mit anderen
Betroffenen in der 
Selbsthilfegruppe. 

Sie bekommen:

•	verständliche Antworten  
	 auf Ihre Fragen

•	Orientierung bei Diagnose  
	 und Therapie

•	Rat und Hilfe

•	Gespräche auf Augenhöhe

•	Unterstützung auch für Angehörige

Weitere Informationen und aktuelle Gruppen-Termine:  
www.teb-katharina-stang.de

Nehmen Sie Kontakt mit mir auf:

Katharina Stang
Telefon 07141 41835
Mobil 0173 7180462
katharina.stang@teb-selbsthilfe.de


